Czesc A

KARTA PRZEDMIOTU (sylabus)

3 ECTS

Nazwa przedmiotu: PIELEGNIARSTWO W PODSTAWOWEJ

OPIECE ZDROWOTNEJ] kod ECTS

S/1PIEL-O-POZ_lII

Kierunek studiow: Pielegniarstwo Profil: praktyczny

Semestr studiow: Ill Sciezka ksztalcenia: -

Forma studiow: studia stacjonarne, w tym
stacjonarne weekendowe/ studia Stopien: studia | stopnia
niestacjonarne

Status przedmiotu: obligatoryjny Jezyk wyktadowy: polski

Grupa zaje¢: C. Nauki w zakresie podstaw

opieki pielegniarskiej Formy weryfikacji osiggnie¢ studenta: egzamin

Forma zajec: Sposoéb realizacji zajec:

wyktad sala dydaktyczna

pracownia niskiej/ wysokiej wiernosci

¢éwiczenia w warunkach symulowanych - . o -
pracownia umiejetnosci technicznych

Metody dydaktyczne: wyktad informacyjny, praca w grupach, pokaz, metoda sytuacyjna,
inscenizacja, symulacja niskiej wiernos$ci: metoda czterech krokéw, metoda rownych krokow
[wprowadzenie, scenariusz, podsumowanie]/ wysokiej wiernosci [prebriefing, scenariusz,
debriefing], pokaz, klasyczna metoda problemowa, film dydaktyczny.

Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogétem SINS
75h 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby 2 ECTS

prowadzgcej zajecia

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie
samodzielnej pracy studenta

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe ksztattujgce
umiejetnoéci praktyczne studenta

1 ECTS

0,8 ECTS

Cele i zalozenia przedmiotu:

1. Wyposazenie studenta w wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg na wykonywanie zadan w
ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) w opiece nad jednostka, rodzing, zbiorowoscig
lokalng w Srodowisku zamieszkania, nauczania i wychowywania oraz pracy w roéznych stanach
zdrowia i na roznych etapach zycia.

2. Nabycie przez studenta podstaw teoretycznych i praktycznych umozliwiajgcych efektywnag
realizacje zadan wtasciwych dla zaje¢ praktycznych z przedmiotu Pielegniarstwo w
podstawowej opiece zdrowotnej.

Wymagania wstepne:
1. Brak.

Wymagania formalne/ podstawa do uzyskania pozytywnej oceny koncowej:
a) Dotyczy wyktaddow:
P2 — egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru — 60 pytan; kazda prawidfowa odpowiedz to + 1 pkt.) — do
egzaminu moze by¢ dopuszczony tylko i wytgcznie student, ktéry ma zaliczone ¢wiczenia prowadzone w warunkach
symulowanych, zajecia praktyczne — przeprowadzany jest po || semestrze nauki.

b) Dotyczy ¢éwiczen realizowanych w warunkach symulowanych: Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z zaliczenia jest
100% frekwencja. Dopuszcza sie mozliwos$c usprawiedliwienia nieobecnosci na podstawie zaswiadczenia lekarskiego,
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Czesc A

ktére nalezy przedifozy¢ do osoby odpowiedzialnej za przedmiot w ciggu 7 dni od dnia wystgpienia nieobecnoSci.

W ramach nieobecnosci nieusprawiedliwionych nalezy: odrobi¢ dang jednostke zajec z inng grupg ¢wiczeniowg (o ile
jest to mozliwe) lub samodzielnie naby¢ efekty uczenia sie, ktére bedg indywidualnie weryfikowane przez
prowadzgcego.

F3 — ustny sprawdzian wiedzy przed przystapieniem do zaje¢ (weryfikacja przygotowania studenta do danej tematyki
zajec)

F4 — sprawozdanie tj. poprawno$c uzupetnienia dokumentacji medycznej w czasie ¢wiczen realizowanych w
warunkach symulowanych

F6 — realizacja czynno$ci w warunkach symulowanych (aktywny udziat w zajeciach, zaliczenie rél w scenariuszu,
wprowadzenie/ prebriefing, podsumowanie/ debriefing, realizacja czynno$ci praktycznych)

P3 — ostatecznie na ocene z zaliczenia skiada sie $rednia ocen zdobytych w czasie semestru (F3, F4, F6)

c) Uzyskanie pozytywnej oceny koncowej jest uzaleznione od uzyskania pozytywnej oceny z: wykfadéw, éwiczen,
Cwiczen realizowanych w warunkach symulowanych, zaje¢ praktycznych oraz praktyk zawodowych.

W - wyktad:

Koncepcja POZ wg. WHO. Organizacja POZ w wybranych krajach.

Organizacja POZ w Polsce. Swiadczenia gwarantowane. Zakres $wiadczer zdrowotnych realizowanych przez
lekarza, pielegniarke, potozng POZ. Porada Pielegniarki POZ.

Warunki realizacji, zasady finansowania i udzielania $wiadczen pielegniarskich w POZ w Polsce. Kontraktowanie
S$wiadczen gwarantowanych w POZ.

Zespot podstawowej opieki zdrowotnej: kompetencje i funkcje cztonkéw zespotu POZ.

Model opieki pielegniarskiej w POZ, z uwzglednieniem opieki $rodowiskowo-rodzinnej (opieka nad osobami
niepetnosprawnymi, chorymi przewlekle i starymi, wspotpraca z opiekunami).

Gromadzenie informacji, diagnozowanie, metody pracy i dokumentowanie ze wzgledu na srodowisko zamieszkania,
nauki i pracy. Rozpoznanie probleméw zdrowotnych i spotecznych jednostki, rodziny i spotecznosci lokalnej.

Programy profilaktyczne w POZ — dostep do programéw profilaktycznych choréb cywilizacyjnych. Szczepienia
ochronne jako metoda profilaktyki swoistej.

Rola i zadania pielegniarki/ pielegniarza w $rodowisku nauczania i wychowania.

Rola i zadania pielegniarki/ pielegniarza w ochronie zdrowia pracujgcych.

Znaczenie wsparcia spotecznego w opiece srodowiskowej. Wydolnosc¢ pielegnacyjno — opiekuncza rodziny.

Jako$c¢ $wiadczen zdrowotnych realizowanych w POZ.

CW - éwiczenia (w warunkach symulowanych):

Zapoznanie studentéw z zasadami bezpiecznej pracy w Pracowni Podstaw Umiejetnosci Pielegniarskich Niskiej
Wiernosci oraz Pracowni Umiejetno$ci Technicznych.

Realizacja $wiadczen pielegniarskich. Prowadzenie dokumentacji medycznej w POZ oraz $rodowisku nauczania i
wychowania. Genogram rodziny — zapis graficzny dla celéw profilaktyki i opieki pielegniarskiej.

Ocena stanu zdrowia pacjenta i jego rodziny w oparciu o wyniki badania podmiotowego i przedmiotowego.

Zasady ordynowania wyrobéw medycznych i srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia oraz wystawiania
na nie recept albo zlecen.

Wykonywanie szczepien.

CW — éwiczenia (w warunkach symulowanych):

Zapoznanie studentow z zasadami bezpiecznej pracy w warunkach symulowanych posredniej/ wysokiej wiernoSci.

Ustalanie planu opieki pielegniarskiej. Wspotpraca z pacjentem (dziecko) i jego rodzing.

Ustalanie planu opieki pielegniarskiej. Wspofpraca z pacjentem (osoba dorosta) i jego rodzing.

Ustalanie planu opieki pielegniarskiej. Wspbtpraca z pacjentem (geriatryczny) i jego rodzing.

Macierz efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw uczenia sie oraz szczegétowych efektéw uczenia sie wlasciwych dla kierunku

Kod efektu dla Sposaéb weryfikacji efektu

Nr Student, ktdry zaliczyt przedmiot: kierunku studiéw uczenia sie

efektu
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Efekt uczenia sie — WIEDZA — zna i rozumie:

01

uwarunkowania i mechanizmy
funkcjonowania cztowieka zdrowego
i chorego.

1.2**

F3, P2, P3

02

modele opieki pielegniarskiej nad osobg
zdrowg, chorg, niepetnosprawng i umierajacg.

1.7**

F3, P2, P3

03

organizacje i funkcjonowanie podstawowej
opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej
i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan
i uprawnien zawodowych pielegniarki oraz
innych pracownikéw systemu ochrony
zdrowia.

C.wie*

F3, P2, P3

04

warunki realizacji i zasady finansowania
Swiadczen pielegniarskich w podstawowej
opiece zdrowotnej.

C.wir*

F3, P2, P3

05

metody oceny srodowiska zamieszkania,
nauczania i wychowania w zakresie
rozpoznawania problemoéw zdrowotnych
i planowania opieki.

C.wis*

F3, P2, P3

06

zasady koordynowania procesu udzielania
$wiadczen zdrowotnych w podstawowej
opiece zdrowotnej.

C.w19*

F3, P2, P3

07

szczepienia ochronne i rodzaje szczepionek
wynikajgce z obowigzujgcego programu
szczepien ochronnych w Rzeczypospolitej
Polskiej oraz ich dziatanie.

C.w20*

F3, P2, P3

08

standardy przeprowadzania badan
kwalifikacyjnych do szczepien ochronnych
przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu
watroby (WZW), tezcowi, COVID-19

i wykonywania szczepien ochronnych przeciw
grypie, WZW, tezcowi, COVID-19,
pneumokokom, wsciekliznie oraz innych
obowigzkowych i zalecanych szczepien
ochronnych zgodnie z przepisami prawa
w zakresie szczepien ochronnych,

z zapewnieniem zasad bezpieczenstwa
pacjentowi oraz sobie.

C.wa1*

F3, P2, P3

09

procedury stosowane w sytuacji wystgpienia
NOP oraz zasady prowadzenia
sprawozdawczosci w zakresie szczepien
ochronnych.

C.wa2*

F3, P2, P3

Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI — potrafi:

10

wspotpracowacé z pacjentem, rodzing lub
opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych
celdw opieki pielegniarskiej oraz
prowadzonych dziatar edukacyjnych.

1.6%*

F4,F6, P3

11

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie
podmiotowe i badanie fizykalne w celu
postawienia diagnozy pielegniarskiej oraz
planowania, realizacji i ewaluacji interwencji
pielegniarskich.

1.7%*

F4,F6, P3

12

przeprowadzi¢ badanie kwalifikacyjne
do szczepien ochronnych i wykonywaé
szczepienia ochronne okreslone

w przepisach prawa, realizowac
obowigzujgce procedury w sytuaciji
wystgpienia niepozgdanego odczynu
poszczepiennego (NOP) oraz prowadzi¢
sprawozdawczos¢ w zakresie szczepien
ochronnych.

1.8%*

F4,F6, P3

13

wystawia¢ recepty na leki, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego

i wyroby medyczne niezbedne do kontynuacji
leczenia w ramach realizacji zlecen
lekarskich.

1.14*

F4, F6, P3

14

komunikowa¢ sie z pacjentem, jego rodzing
lub opiekunem oraz z osobami wykonujgcymi
inne zawody medyczne, wykorzystujgc rézne
metody i techniki komunikacji oraz
przeprowadzaé negocjacje w celu
rozwigzywania problemow i konfliktow

w zespole.

1.15%

F4,F6, P3

15

organizowac prace wtasng i podlegtego
personelu oraz wspotpracowaé w zespotach
pielegniarskich i zespotach
interprofesjonalnych.

1.17*

F4, F6, P3

16

wystawiac recepty na leki, w tym

C.ule*

F4, F6, P3
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recepturowe, srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby
medyczne w ramach kontynuacji leczenia
w ramach realizacji zlecen lekarskich.

17

wykonywac szczepienia przeciw grypie,
WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom,
wsciekliznie oraz inne obowigzkowe

i zalecane szczepienia ochronne zgodnie
Z przepisami prawa.

Cc.uis* F4, F6, P3

18

rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP oraz
charakteryzowa¢ miejscowe i uogdlnione
reakcje organizmu wystepujgce u pacjenta,
a takze podejmowac stosowne dziatania.

C.U19* F4, F6, P3

19

wystawia¢ zlecenia na wyroby medyczne
w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego

C.U25* F4, F6, P3

20

prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym
w postaci elektronicznej, oraz postugiwac sie
nig i zabezpieczac zgodnie z przepisami
prawa.

C.u40* F4, F6, P3

21

ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego
rodziny z wykorzystaniem narzedzi pomiaru.

C.u44* F4, F6, P3

22

ocenia¢ rozwdj psychofizyczny dziecka,
wykonywac testy przesiewowe i wykrywac
zaburzenia w rozwoju.

C.U45* F4, F6, P3

23

oceni¢ sytuacje zdrowotng dorostego
wymagajgcego pomocy w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej i ustali¢ plan
dziatania.

C.U46* F4, F6, P3

24

organizowac izolacje pacjentéw z chorobg
zakazng w miejscach publicznych
i w warunkach domowych.

C.U49* F4, F6, P3

25

implementowa¢ indywidualny plan opieki
medycznej (IPOM) do opieki nad pacjentem
oraz koordynowac¢ indywidualng opieke

w Srodowisku zamieszkania pacjenta.

C.U50* F4, F6, P3

26

planowa¢ opieke nad pacjentem i jego
rodzing z wykorzystaniem klasyfikacji praktyki
pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny
wydolnosci opiekunczo-pielegnacyjnej oraz
ekomapy $rodowiska.

C.U51* F4, F6, P3

27

przygotowywac zapisy form recepturowych
substancji leczniczych w ramach kontynuacji
leczenia.

C.U52* F4, F6, P3

28

uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia.

C.U53* F4, F6, P3

29

udziela¢ swiadczen zdrowotnych w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej.

C.U54* F4, F6, P3

30

ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania
i wychowania w zakresie rozpoznawania
problemdéw zdrowotnych i planowania opieki.

C.U55* F4, F6, P3

31

wystawia¢ skierowania na wykonanie
okreslonych badan diagnostycznych.

C.U12* F4, F6, P3

32

wystawiac zlecenia na $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

C.U35* F4, F6, P3

Efekt uczenia sie — KOMPETENCJE - jest gotéw do:

33

przestrzegania praw pacjenta i zasad
humanizmu.

3.2**

F3, F4, F6, P3

34

ponoszenia odpowiedzialnosci
za wykonywane czynnosci zawodowe.

3.4**

F3, F4, F6, P3

35

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci

i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

3.7*

F3, F4, F6, P3

*Szczegobtowe kierunkowe efekty uczenia sie zdefiniowane dla catego programu studiéw na danym kierunku;

**QOgodlne kierunkowe efekty uczenia sie zdefiniowane dla catego programu studiéw na danym kierunku.

Kryteria oceny i formy weryfikacji efektéw uczenia sie

Kryteria oceny dla formy pisemnej:

bardzo dobry (5,0) bdb

powyzej 91% poprawnych odpowiedzi

dobry plus (4,5) db plus

81 — 90% poprawnych odpowiedzi

dobry (4,0) db

71 — 80% poprawnych odpowiedzi

dostateczny plus (3,5) dst plus

66 — 70% poprawnych odpowiedzi

dostateczny (3,0) dst

60 — 65% poprawnych odpowiedzi

niedostateczny (2,0) ndst

ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

Kryteria oceny dla formy ustnej:
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Zasob wiadomosci/ zrozumienie pytania/ zrozumienie obszaru

0 — 5 pkt.
tematycznego
Aktualnos¢ wiedzy z =zakresu poruszanego obszaru
0 — 5 pkt.
tematycznego
Zastosowanie prawidtowej terminologii, a takze stownictwa
o 0 — 3 pkt.
wiasciwego dla przysziego zawodu
Spadjnos¢ konstrukcji wypowiedzi 0 -3 pkt.
RAZEM: 16 pkt.
Skala ocen: 16 (bardzo dobry); 15 (dobry plus); 13-14 (dobry); 11-12 (dostateczny plus); 9-10 (dostateczny); <8
(niedostateczny).

Kryteria oceny w zakresie oceny wykonania zadania praktycznego, gdzie:
0 — nie spetnia wymagan, 1 — spefnia wymagania w stopniu warunkowym; 2 — spetnia wymagania; 3 — spetnia wymagania w
stopniu wyrézniajgcym sie

Dbanie o bezpieczenstwo witasne, wspotpracownikoéw oraz 0— 3 bkt
pacjenta — 3 pxt
Komunikacja z pacjentem, rodzing i zespotem terapeutycznym 0—3 pkt
Poszanowanie godnosci osobistej pacjenta, empatia w czasie 0— 3 pkt
realizacji zadania — S PKL.
Poprawno$¢ opracowania planu realizacji czynnosci, w tym: 0— 3 okt
okreslenie celu zadania, odpowiedni dobér srodkéw i metod — S PKL
Wykorzystanie wiedzy z réznych dziedzin, umiejetnos¢ 0— 3 pkt
taczenia wiedzy teoretycznej z praktycznag — PRt
Samodzielnos¢ i kreatywnos$¢ w realizacji zadania 0- 3 pkt
Szybkos¢ i trafnos¢ decyzji oraz swiadomos¢ ich konsekwenc;i 0—3 pkt
Odpowiedzialno$¢ zawodowa, w tym zgodnos¢ podjetych
dziatan z przyjetymi zasadami etyki zawodu pielegniarki/ 0 — 3 pkt.
pielegniarza

RAZEM: 24 pkt.
Skala ocen: 22-24 (bardzo dobry); 20-21 (dobry plus); 16-19 (dobry); 13-15 (dostateczny plus); 9-12 (dostateczny); <8
(niedostateczny).

Kryteria oceny w zakresie oceny procesu pielegnowania, gdzie:
0 — nie spetnia wymagan; 1 — spetnia wymagania w stopniu warunkowym; 2 — spetnia wymagania; 3 — spetnia wymagania w
stopniu wyrézniajgcym sie

Umiejetnos¢ analizy sytuacji zdrowotnej pacjenta 0- 3 pkt.
Diagnostyka pielegniarstwa (trafno$¢, poprawnos¢, hierarchia 0— 3 okt
waznosci) — 3 pkt.
Poprawnos¢ opracowania poszczegdlnych etapdw procesu

pielegnowania, w tym okreslenie celu oraz dobdr

odpowiednich srodkéw i metod; zgodno$¢ przyjetego procesu 0 — 3 pkt.
z wynikami diagnostyki

Wspodipraca z pacjentem, jego rodzing oraz zespotem 0— 3 pkt
terapeutycznym — 3 pkt.
Dostosowanie sie do obowigzujgcych standardéw i procedur 0— 3 pkt
opieki pielegniarskiej w zgodzie z aktualng wiedzg medyczng — 3 pkt
Edukacja zdrowotna pacjenta i jego rodziny, w tym: okreslenie

celu oraz dobér odpowiednich $rodkéw i metod 0 -3 pkt.
Poprawnos¢ dokumentowania Swiadczone;j opieki 0— 3 pkt
pielegniarskiej — oKt
Satysfakcja pacjenta i jego rodziny ze $wiadczonej opieki 0—3 pkt

RAZEM: 24 pkt.

Skala ocen: 22-24 (bardzo dobry); 20-21 (dobry plus); 16-19 (dobry); 13-15 (dostateczny plus); 9-12 (dostateczny); <8
(niedostateczny).

Wykaz literatu ry podstawowej (wykorzystywana podczas zajec¢ i studiowana samodzielnie przez studenta)

1. Bernatowska E., Grzesiowski P., Szczepienia ochronne, Obowigzkowe i zalecane od A do Z, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2022.

2. Kilianska D., Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, Wydawnictwo Makmed, Lublin 2010.

3. Ostrega W., Oblacifnska A., Standardy postepowania i metody pracy pielegniarki szkolnej, Instytut Matki i Dziecka,
Warszawa 2020.

4. Pietrzak M., Knoff B., Kryczka T., Pielegniarstwo w Podstawowej Opiece Zdrowotnej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2021.
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Wykaz literatury uzupetniajacej:

1. Lewko J., Kopcych BE., Procedury leczniczo-pielegnacyjne w opiece srodowiskowej i diugoterminowej, Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

2. Noppenberg M., Bodys-Cupak |., Kézka M., Bezpieczenstwo pacjenta w opiece zdrowotnej, Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2022.

Dyscyplina wiodaca

nauki o zdrowiu




